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Trién khai Chwong trinh Sirc khée Viét Nam giai doan 2022-2025
trén dia ban tinh Pha Tho

Cin ctr Quyét dinh s6 5924/QD-BYT, ngay 29 thang 12 nim 2021 ctia B6 Y t
vé viée phé duyét Ké hoach thuc hién Chuong trinh Strc khoe Viét Nam giai doan 2021-
2025, Uy ban nhan dan tinh ban hanh Ké hoach trién khai Chuong trinh Strc khoe
Viét Nam giai doan 2022-2025 trén dia ban tinh Pht Tho, nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung: T6 chuc thyc hién Chuong trinh Strc khoe Viét Nam giai
doan 2022-2025 nham xay dung mdi truong hd tro, ting cudng vai tro va nang luc
ctia mdi nguoi dan, thuc hién tot cong tic quan ly, chim soc st khoe toan dién dé
nang cao strc khoe, tam voc, tudi tho va chat luong cude sdng clia nguoi dan trén dia
ban tinh Pht Tho.

2. Muc tiéu, chi tiéu cu thé dén 2025

2.1. Muc tiéu

- Bao dam ché do dinh dudmg hop 1y, ting cudng van dong thé luc dé cai thién
tam voc va nang cao strc khoe cho ngudi dan.

- Nang cao nhan thirc, thay d6i hanh vi ctia mdi nguoi dan va cong dong dé
cht dong du phong cac yéu td nguy co phd bién ddi véi stc khde nham phong tranh
bénh, tat, bao v¢ strc khoe cho ¢4 nhan, gia dinh va cong dong.

- Thuc hién quan ly, cham soc stic khoe lién tuc, 1au dai tai tuyén y té co s& dé
g6p phan giam ganh ning bénh, tat, tir vong va nang cao chét luong cudc sdng cho
nhan dan.

2.2. Céc chi tiéu dén nim 2025

Linh vuc/ Chi tiéu Nam 2025
1. Bao dam dinh dudng hop ly
(1) Giam ty 1€ tré em < 5 tudi suy dinh dudng thé thap coi <13,1%
(2) Khong ché ty 1¢ ngudi trudng thanh bi béo phi <12%
(3) Giam ty 1€ ngudi truéng thanh an thiéu rau/ trai cay <50%
(4) Giam mirc tiéu thy mudi trung binh/nguoi/ngay (gam) <8g
2. Ting cwdng vin dong thé luc
(5) Giam ty 1¢ ngudi dan thiéu van dong thé lyc:



Linh vwe/ Chi tiéu Niam 2025
- Nguroi 18 - 69 tuoi <22%
- Tré em 13 - 17 tuoi 60%
3. Phong chdng tac hai cia thudc 14
(6) Giam ty 1¢ hat thuc ¢ nam gidi truéng thanh <37%
(7) Giam ty 1€ hut thudc thu dong cua ngudi dan
- Tai nha <50%
- Noi lam viéc 35%
4. Phong chdng tic hai ciia rugu, bia
(8) Giam ty 1¢ uéng ruou, bia & mirc nguy hai & nam gidi truéng thanh <35%
5. V¢ sinh méi trudng
(9) Tang ty 1€ ho gia dinh dugc st dung nude sach, hop vé sinh
- Nong thon 98%
- Thanh thi 100%
(10) Tang ty 1€ ho gia dinh duoc st dung nha ti€u hop vé sinh
- Nong thon 85%
- Thanh thi >95%
(11) Tang ty 1€ ngudi dan rira tay véi xa phong 80%
6. An toan thuc pham
(12) Qiém sd vu ng@ q‘(f)c thue pham tap thé tir 30 ngudi mic/vy tré 1én 10%
(so vé1 trung binh giai doan 2016-2020)
(13) Tang ty 1¢ ngudi san xuat, ché bién, kinh doanh thyc pham nguoi
quan ly va nguoi tiéu dung c6 kién thirc va thuc hanh dung vé an toan 90%
thuc pham
(14) Tang ty 1é co s& san xuat, ché bién va kinh doanh thyc pham dat o
diéu kién an toan thuc phém 90%
7. Cham soc strc khoe tré em va hoc sinh
(15) Ty 1é tiém chung mé rong day du: >95%
(16) Tang ty 1é truong hoc ban tra, ndi tri ¢é to chirc bita an hoc duong
bao dam dinh dudng cho hoc sinh:
- Trieong mam non 70%
- Trieomg tiéu hoc 75%
(17) Tang ty 1€ hoc sinh dugc hudng dan rén luyén thi lyc 40%

8. Phat hién va quan 1y mét sé bénh khéng lay nhiém




Linh vyc/ Chi tiéu Nim 2025

(18) Ty 1é tram y téNCQp xd thyc hién du phong, quan 1y, diéu tri mot sb 100%
bénh khong 1ay nhiém pho bién

(19) Ty 1¢ phat hién tang huyét ap 70%
(20) Ty 1¢ quan 1y diéu trj ting huyét ap 70%
(21) Ty 1¢ phat hién dai thao dudng 60%
(22) Ty 1¢ quéan 1y diéu trj dai thao duong 50%
(23) Ty 1é nguoi thude ddi twong nguy co dugc kham phat hién sém 40%

ung thu (Ung thu vi, ung thu ¢d tir cung va ung thu dai truc trang)

9. Quan ly strc khée ngudi dan

(24) Ty 1é nguoi dan duoc quan 1y, theo ddi strc khoe tai cong dong 90%

10. Cham sdéc stre khée ngudi cao tuoi

(25) Ty 1€ tram vy té cap x4 trién khai cham séc strc khoe ngudi cao tudi

\ 1)
tai cong dong va gia dinh 100%
11. Cham séc suc khée ngudi lao dong
(26) Ty 1€ nguoi lao dong lam viée tai cac co s& ¢ nguy co bi cac bénh 500
o

nghé nghiép phd bién duoc phat hién bénh nghé nghiép

(27) Ty I¢ xa thuc hién cac hoat dong cham soc stc kh(")q lao dong co
ban cho nguoi lao dong trong khu vuc khong c6 hop dong lao dong 40%
(ndng nghiép, 1am nghiép, lang nghe,...)

I1. PHAM VI, POI TUQONG, THOI GIAN THU'C HIEN

1. Pham vi, d6i twong: Toan dan trén dia ban tinh Phu Tho, c6 cac nhom dbi
tuong wu tién duoc xac dinh theo timg linh vuc cy thé.

2. Thoi gian: giai doan 2022 - 2025.

I1I. NHIEM VU TRONG TAM

1. Cong tic chi dao diéu hanh

- Cép 1y, chinh quyén cac cap tap trung lanh dao, chi dao cong tac bao vé,
cham s6c¢ va nang cao stic khde nhan dan, coi1 day 1a mot trong nhitng nhiém vu chinh
tri hang dau cua ting dia phuong, don vi.

- Céc S&, ban, nganh va dia phuong ting cudng su phdi hop, chi dao va td
chire trién khai thuc hién cac chinh sach, muc tiéu, chi tiéu ctia Chuong trinh Surc
khoe Viét Nam thudc linh vuc, pham vi don vi, dia phuong quan ly.

- C4c huyén, thi, thanh chu dong 16ng ghép, dua cac chi tiéu, nhiém vy trong
Chuong trinh Strc khoe Viét Nam vao ké hoach thuc hién nhiém vu phat trién kinh
té - xa hoi cua dia phuong; uu ti€n phan bd kinh phi hang ndm dé dat duoc cac muc
tiéu stc khde ¢ tung dia phuong,
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2. T6 chire trién khai cac nhiém vu chuyén mén theo linh vue

2.1. Baio ddm dinh dwong hop ly

- Trién khai Ké hoach hanh dong thuc hién Chién lugc quc gia vé Dinh dudng
giai doan 2021 - 2030, tAm nhin dén nam 2045.

- Xay dyng mang ludi tu van dinh dudng cho cong déng, ngudi cao tudi, phu
ni, tré em, nguoi lao dong, nguoi méc bénh man tinh khong 14y...; ; ing dung cong
ngh¢ thong tin dé tu van dinh dudng tur xa, giip moi nguoi dén co diéu kién thuan
loi dé tiép can vé6i chuyén gia dinh dudng dé dugc tu van va hudng dan thyc hién
dinh dudng hop ly, van dong thuc hién giam mudi trong khau phan an, an da rau, trai
cay va han ché st dung thuc phém khong co 1¢1 cho strc khoe...

- Tang cudng trién khai cac hoat dong dinh dudng trong trudng hoc, t6 chic
no6i chuyén chuyén dé vé dinh dudng, chu trong céac trudng ban tru.

2.2. Tdng cuwong vin ddng thé luc cho ngwoi din

- Tang cudong hudng dan, khuyén nghi vé mirc d6 hoat dong thé luyc va loai
hinh hoat dong thé luc phut hop voi lra tudi cho nguoi dan.

- Trién khai cadc mo hinh, chuong trinh ting cudng hoat dong thé luc dé nang
cao sutc khde phu hop tai noi lam viéc va tai coOng déng; huong dan ké don van dong
thé luc trong quan 1y diéu tri bénh khong lay nhiém.

- Trién khai cac chuong trinh, dé 4n vé ting cuong hoat dong thé luc cho tré
em, hoc sinh, sinh vién va cho nguoi déan.

2.3. Chdm soc stec khoe tré em va hoc sinh

- Nang cao chit luong mang ludi cung cap dich vu tiém chiing cho moi ddi
tuong trong dién ti€ém chung; phat huy hiéu qua img dung cong nghé thong tin trong
quan ly tiém chung; t6 chirc theo ddi, quan 1y strc khoe hoc sinh trong trudmg hoc dé
kip thot phat hién tré em chua duge ti€ém chung déy du, cac van dé strc khoe va bénh
tat hoc duong cua hoc sinh nhim phong ngtra hodc can thi€p sém.

- Tiép tyc trién khai hiéu qua Dé an “Cham soc vi su phat trién toan dién cua
tré em trong nhimg nim dau doi tai gia dinh va cong dong giai doan 2020-2025” va
Chuong trinh Stic khoe hoc duong giai doan 2021-2025 da dugc phé duyét.

2.4. Phong, chong tdc hai ciia thudc ld

- Tang cudng cong tac truyén thong gido duc phong chéng tac hai thudc 14,
dic biét cho nhom ddi tuong hoc sinh, sinh vién. Xay dung va trién khai nhan rong
mo hinh khong khoi thude trong cac co sd'y té, giao duc, nha hang, khach san, quan
an...gop phan 1am giam nhu cau str dung thude 14.

- Tang cuong ndng luc va hoat dong thanh tra, kiém tra Vié~c thuc thi Luat
Phong, chong tac hai ctia thude 14 va cac van ban quy dinh, hudng dan thuc hién.
2.5. Phong, ché'ng tac hai cua ruou, bia

- Xay dung, trién khai c6 hiéu qua Ké hoach Truyén thong phong, chdng tac
hai ctia ruou, bia dén nam 2025; phd bién tai lidu hudng dan, tu van phong, chdng
tac hai ctia rugu, bia & cong dong vatai cac co sy té.
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- Hudng dan, t6 chue trién khai hoat dong tu van, sang loc, can thi¢p giam tac
hai cho ngudi ¢6 nguy co stic khoe do udng ruou, bia tai y t€ co sé va tai cong dong.

- Cap nhat, phd bién tai liéu hudng dan, quy trinh chan doan, diéu tri, phuc hoi
chtrc nang cho ngudi méc bénh, r6i loan chirc ning c¢6 lién quan dén udng rugu, bia;
phong, chdng nghién, tai nghién ruou, bia.

2.6. V¢ sinh moi truong

- T4 chirc kiém tra, giam sat chat lwong nudce sach st dung cho muc dich sinh
hoat tai cac don vi cép nudce trén dia ban tinh.

- Nang cao ning luc giam sat va danh gia tac dong, 4p dung hé thong quan ly
thong tin va bao cao théng ké vé tinh hinh bénh tat, tr vong do tac dong ctia hda chat
doc hai va 6 nhiém moi trudong.

2.7. An toan thue phim

- Pay manh cong tac truyén thong, phd bién, gido duc kién thuc va phap luat
vé an toan thuc pham; ting cudng cong tac hau kiém va xu Iy nghiém cac vi pham
vé an toan thuc pham; ra soat, xdy dung va hoan thién cac quy dinh, quy chuan k¥
thuat vé an toan thyc pham.

- Nang cao nang luc phong, chdng ngd doc thuc pham va cac bénh truyén qua
thyc phdm. Trién khai Gng dung cong nghé thong tin trong quan ly an toan thuc
pham, chuyén ddi sb tao su tuong tac, khai thac, trao d6i thong tin lién quan vé an
toan thuc pham giira co quan quan 1y véi co sé thuc pham va ngudi dan.

2.8. Cham séc sirc khée nguwoi din tai cong dong, chim séc sirc khée nguoi
cao tudi, ngwoi lao dpng

- Phd bién quy dinh, hudng dan dé trién khai hoat dong kiém tra stc khoe dinh
ky cho nguoi dan, bao dam moi ngudt dan dugc dinh ky kiém tra, theo doi cac chi
s6 strc khoe co ban phu hop theo nhom tudi va nhom ddi tuong.

- Nang cao nang luc cho tuyén y té co sé dé trién khai hoat dong kiém tra strc
khoe, 1ap Ho so stc khoe ca nhan va quan ly, cham séc stre khoe kip thoi cho ngudi
dan.

- Trién khai hiéu qua Ké hoach thyc hién chuong trinh Cham soc strc khoe
ngudi cao tudi dén nam 2030; cing cb, phat trién hé théng cung cap dich vu cham
soc ste khoe ban dau, phong chéng bénh khong 1ay nhiém, kham chita bénh cho
nguoi cao tudi; tmg budce xay dung mo hinh chdm soc strc khoe dai han cho nguoi
cao tudi, bdo dam mdi nguoi cao tudi dugc dinh ky kiém tra huyét ap, xét nghiém
dudng mau va cac chi s6 co ban khac.

- Trién khai cac chuong trinh, hoat dong nang cao strc khoe tai not lam vi€ce,
nang cao nhan thuc vé vé sinh moi truong lao dong, cac bién phap an toan v¢ sinh
lao dong, phong chéng cac yéu to nguy co va yeu t6 ¢6 hai. T6 chirc kham strc khoe
dinh ky, kham phat hién bénh nghé nghiép va quan ly stc khoe ngudi lao dong tai
cac co quan, don vi, td chirc.
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3. Theo doi, kiém tra giam sat va danh gia

- Théng ké bdo cao sb liéu dé danh gia tién do va két qua thuc hién cac chi tiéu
theo cac biéu mau, cong cy, quy trinh, t6 chic quan 1y co sd dit liéu va trién khai 16ng
ghép théng ké bao cao thuomg ky vé két qua thue hién Chuong trinh Stic khoe Viét Nam.

- T4 churc cac hoat dong kiém tra gidam sat lién nganh, chuyén nganh tai cac
dia phuong dé theo doi, danh gid, hd tro chuyén mon k¥ thuat cho viéc trién khai
trong Chuong trinh Strc khoe Vi€t Nam trong tat ca cac linh vuc va tai cac tuyén.

- T6 chure cac hdi nghi 16ng ghép véi cac ndi dung phu hop khac dé hang nam
danh gid tién do ctia timg 1inh vuc trong Chuong trinh; dinh ky t6 churc tong két danh
gia két qua thyce hién Chuong trinh Strc khde Viét Nam sau timg giai doan trién khai.

IV. NGUON KINH PHi THU'C HIEN

1. Ngan sach nha nudc: B6 tri trong du todn ngan sach hang nam cua cac don
vi, dia phuong; 16ng ghép céc chuong trinh, ké hoach lién quan theo quy dinh cta
phap ludt vé ngan sach nha nudc.

2. Céc ngudn hop phap khac (ngudn tai tro, vién trg, huy dong tir xa hoi, cong
dong,...)

V. TO CHUC THUC HIEN

1.So Y té

- Lam co quan dau mdi, cé trach nhiém theo ddi, don doc, huéng dan, kiém
tra viéc thuc hién K& hoach nay.

- Hang nam, chu tri, phéi hop vdi cac don vi, dia phuong cé lién quan xay dung
cac nd1 dung hoat dong cu thé dé td chirc thuc hién nham dam bao dat cac muc ti€u, chi
tiéu Ké hoach dé ra, nhét 1a cac giai phap dé thuc hién céc chi tiéu thudc linh vuc y té.

- Binh ky so két, danh gia va téng hop bao cao Uy ban nhan dan tinh, BO Y té
theo quy dinh.

2. S Gido duc va Pao tao: Chu tri, phdi hop voi cac don vi, dia phuong thuc
hién tot cac chinh sach, giai phap nham dam bao thyre hién dat cac chi tiéu vé cham soc
strc khoe va tang cuong van dong thé Iuc cho hoc sinh, sinh vién (chi ti€u 5, 16, 17).

3. S&' Vin hoa, Thé thao va Du lich: Cha tri phéi hop voi cac don vi, dia
phuong thuc hién tt cac chinh sach, giai phap nhim dam bao thuc hién dat chi tiéu
vé hoat dong thé lyc cho tré em, ngudi trudng thanh (chi tidu 5); wu tién hudng dan,
khuyén nghi vé mirc d6 hoat dong thé lyc va loai hinh hoat dong thé lyc phu hop véi
Itra tudi cho ngudi dan, nhét 13 cac dia ban kinh té - xa hoi ddc biét khé khan.

4. S6 Nong nghiép va Phat trién néng thon: Tiép tuc trién khai cac nhiém
vu duy tri va phét trién ting ty 1é ho gia dinh duogc sir dung nude sach, hop vé sinh
trén dja ban tinh (chi tiéu 9). T6 chuc trién khai 16ng ghép cac hoat dong truyén thong
vé linh vuc cha Chuong trinh strc khde Viét Nam giai doan 2022-2025 trén dia ban
tinh gin voi cac hoat dong truyén thong trong Chuong trinh muc tiéu qudc gia xdy
dung nong thon mdi va cac chuong trinh du 4n c6 lién quan dang trién khai trong
giai doan 2021-2025.






